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Samoakceptacja

Kolejne warsztaty biblioterapeutyczne uczniów Szkoły Podstawowej w Subkowach za nami. Poruszyliśmy bardzo ważny i
jakże istotny temat - SAMOAKCEPTACJI. Bardzo często mamy trudność w zaakceptowaniu siebie takimi, jakimi jesteśmy.
Dzieci dowiedziały się, że musimy doceniać siebie za niepowtarzalność i unikalność. Pomogła nam w tym bajka "O kruku,
który chciał zostać papugą" Katarzyny Kozłowskiej i wykonanie wspólnymi siłami plakatu z naszymi SUPER CECHAMI. Każdy z
nas jest Wyjątkowy, i właśnie to jest w nas najpiękniejsze!
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